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चरण 4
�दशा�नद�श� का सं�क्षप्त �ववरण हमारे राज्य को फिर से खोलने के लिए एक सार्वजनिक 

स्वास्थ्य का दृष्टिकोण

इलिनॉय बहाली (रेस्टोर इलिनॉय)

समस्त उद्योग
• घर स ेकायर् कर सकन ेवाल ेसभी कमर्चा�रय� को घर से कायर् करना जारी रखना चा�हए

• नाक और मुहं को कवर करन ेवाले फ़ेस कवर पहनना जारी रख�, 6 फ़�ट क� सामा�जक �री 
बनाए रख�, और बारबंार हाथ धोए ं

• कायर्�ल म� �वशे पर कमर्चा�रय� क� स्वा�य स्���न�ग और �जन कमर्चा�रय� क� पा�लयां 
(�शफ़्ट) 5 घटें स ेअ�धक लबंी ह� उनक� पाली-मध्य म� (�मड-�शफ़्ट) स्���न�ग जारी रख� 
(आभासी (वचुर्अल) स्���न�ग क� अनमु�त है)

• क्षमता सीमा� और समहू के आकार� पर जारी �दशा�नद�श� का पालन कर� (�जनका 
परू ेचरण 4 के दौरान लगातार पनुः आकलन जारी रहेगा)

�दवसीय �श�वर� (डे कै�)
• इकाई क� क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा

• समहू का आकार 15 ��तभा�गय� पर सी�मत, बशत� ��तभागी हर सप्ताह बदल न रह ेह�

• IDPH �दशा�नद�श� के अनसुार जल-आधा�रत ग�त�व�धय� क� अनमु�त है 

• बाहर खलु े�ान� क� ग�त�व�धय� को अ�धकतम संभव �े�रत करना जारी रख�, 
�वशषे �प स ेउन ग�त�व�धय� के �लए �जनम� शारी�रक �म और/या आवाज़ के 
�म क� आवश्यकता होती है

�फ़ल्म �नमार्ण
• साउंड स्टेज/�ान क� क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा

• भीड़ के �श्य� को 50 या इसस ेकम लोग� तक सी�मत रखना चा�हए

• सभी ���य� को तब तक कम-स-ेकम 6-फ़�ट क� सामा�जक �री कायम रखनी चा�हए जब 
तक समीपता के �बना कायर् �नवार्ह करना असंभव न हो (जसेै कलाकार� द्वारा �दशर्न, बाल, 
मके-अप, पोशाक� )

• सभी कास्ट व �ू सदस्य� के RT-PCR परीक्षण के �लए, सेट या �ान पर कायर् के आरभं से 
पहल ेके 48 स े72 घटं� के अदंर, केवल एक बार नाक म� �फर ेफाहे (नज़ैल स्वबै) �लए 
जान ेचा�हएं

• �ाफ़्ट सवेा� और केट�र�ग को रसे्�ां एव ंबार के �दशा�नद�श� का पालन करना चा�हए

• �थएटर/�दशर्न कला� के �दशा�नद�श� क� अन�ुपता म� लाइव दशर्क� क� अनमु�त है 

स्वा�य एवं �फ़टनेस
• क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा

• ���य� के बीच कम-स-ेकम 6 फ़�ट क� सामा�जक �री के साथ अ�धकतम 50 लोग� क� 
साम�ूहक �फ़टनसे कक्षा� क� अनमु�त है; एक से अ�धक समूह� क� अनुम�त ह ैबशत� 
इकाइय� के पास उपय�ु ढंग स ेसामा�जक �री बनाए रखन ेका �ान हो और व ेसमहू� के 
बीच के पर�र �वहार को सी�मत कर सकती ह�

• �ायाम के स्टेशन� और उपकरण� को बाधा� के �बना आपस म� 6 फ़�ट क� �री पर या बीच 
म� अपारगम्य बाधा� के साथ आपस म� 3 फ़�ट क� �री पर होना चा�हए 

• खलु े�जम �ान� के �लए, सामा�जक �री पर नज़र रखन ेएव ंउपयोग� के बीच उपकरण� को 
स�ैनटाइज़ करन ेके �लए हर 4,000 वगर् फ़�ट के �लए 1 कमर्चारी रख�

• �त्यके अलग-अलग उपयोग स ेपहले और के बाद म� उपकरण� को सै�नटाइज़ कर� और 
लॉकर कक्ष� और शॉवसर् को कम-से-कम हर घटें सै�नटाइज़ कर� 

• सहायक स�ुवधा� (सॉना, हॉट टब, स्ट�म �म) को बदं रख�, हालां�क DHFS के बाल 
देखभाल �दशा�नद�श� क� अन�ुपता म� बाल देखभाल के �ान� को दोबारा खोलन ेक� 
अनमु�त है

• सदस्य� को, जब भी �ायाम न कर रहे ह� तब, अपनी नाक और मंुह पर फ़ेस कवर 
पहनन ेचा�हए 

भवन के अंदर/बाहर खुले म� मनोरंजन
• भवन के अदंर क� कुछ च�ुन�दा मन-बहलाव इकाइय� (जसै ेबो�ल�ग एली, स्के�ट�ग �र�क) 

को दोबारा खोला जा रहा ह;ै भवन के अदंर के खले के मदैान और �ै�ोलीन पाकर्  बदं 
रहन ेचा�हए

• भवन� के अदंर मन-बहलाव को 50 �ाहक� या इकाई क� क्षमता के 50%, इनम� से जो 
भी कम हो उसके साथ �चालन करना है 

• बाहर खलु ेम� मन-बहलाव म� अ�धकतम 50 लोग� के समहू आकार� क� अनुम�त ह,ै और एक 
स ेअ�धक समहू� को अनुम�त द� जा रही ह ैबशत� इकाइय� के पास उपय�ु ढंग से सामा�जक 
�री बनाए रखन ेका �ान हो और व ेसमहू� के बीच पर�र �वहार सी�मत रख सकती ह�

• ग�त�व�ध स्टेशन� के बीच कम-स-ेकम 6 फ़�ट क� �री होनी चा�हए या उनक� संख्या इतनी 
सी�मत होनी चा�हए �जसस ेसामा�जक �री स�ुन��त हो

• साझा उपकरण� को �त्यके उपयोग स ेपहल ेऔर के बाद म� �वसं��मत �कया जाना चा�हए 

• क्लबहाउस और अन्य सामदुा�यक एक�ण के �ान� को दोबारा खोलने क� अनुम�त है

• छूट� को ��तबधं� के साथ अनमु�त है 

�व�नमार्ण
• सामा�जक �री के साथ अ�धकतम 50 लोग� क� आमन-ेसामन ेक� सभा�/बठैक� को 

अनमु�त है 

सभाए ंएवं सामा�जक कायर्�म
• 50 लोग� या कमरे क� क्षमता के 50% म� स ेजो भी कम हो उस तक सी�मत कर�

• एक ही इकाई म� एक स ेअ�धक समहू सभा/बठैक/मलुाकात कर सकत ेह� बशत� वे 
सामा�जक �री का पालन कर� और अलग-अलग कमर� म� ह�

• सभा या कायर्�म क� सपंणूर् अव�ध के दौरान समहू� म� कोई प�रवतर्न नह� होना चा�हए य�द 
कायर्�म म� एक स ेअ�धक स� ह�, तो ��तभा�गय� को एक ही कमर ेम� रहना चा�हए, और 
व�ा� / �स्तोता� को बारी-बारी स ेकमर� म� जाना चा�हए या उन्ह� �ड�जटल �व�ध से एक 
स ेअ�धक कमर� म� �द�श�त �कया जाना चा�हए (जसै,े �ोजके्टर द्वारा, लाइव स्���म�ग द्वारा)

• डासं फ़्लोर बदं रहन ेचा�हए

• खाद्य सवेा� को रसे्�ा ंएव ंबार के �दशा�नद�श� का पालन करना चा�हए

सं�हालय
• क्षमता के अ�धकतम 25% क� क्षमता सीमा 

• मागर्द�श�त/गाइड के साथ वाली या�ा� को �त्यके समहू के �लए 50 या इससे कम लोग� 
तक सी�मत कर देना चा�हए 

• �शर् वाल े�दश� और टच स्��न को बदं कर देना चा�हए या इस �कार संशो�धत करना 
चा�हए �जसस े�शर् वाला घटक हट जाए

• ऑ�डयो या�ा� क� अनमु�त ह,ै हाला�ंक उपकरण� को �त्यके उपयोग से पहल ेऔर के बाद 
म� �वस�ं�मत करना चा�हए 

• स�ंाहलय� के पास अ��म �टकट �ब�� और समयबद्ध �टक�ट�ग के माध्यम से एक�ण को 
सी�मत करन ेक� योजना होनी चा�हए

• छूट� को ��तबधं� के साथ अनमु�त है

इ�लनॉय बहाली (रेस्टोर इ�लनॉय) योजना के चरण IV का भाग   
चतुथर् चरण म� प�ंचने पर �त्येक क्षे� पर लागू   |  22 जून, 2020 को जारी   |  शी�तम �भावी �दनांक 26 जून, 2020 
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कायार्लय�
• क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा जारी रख�

• सामा�जक �री के साथ अ�धकतम 50 लोग� क� आमन-ेसामन ेक� सभा�/बठैक� को 
अनमु�त है 

• स्वा�य स्���न�ग जारी रख�, हालां�क �नयो�ा कायार्लय के कमर्चा�रय� क� स्���न�ग, उनके 
वकर् स्टेशन पर प�चं जान ेपर आमन-ेसामन ेक� बातचीत के माध्यम से, या आभासी 
(वचुर्अल) �व�ध का उपयोग करके कर सकते ह� 

रेस्�ां एवं बार 
• अब अ�धकतम 10 लोग� क� पा�ट�य�/दल� को भवन के अदंर भोजन करन ेऔर पये पीन ेक� 

अनमु�त है

• सीट� वाल े�ान� क� �व�ा इस �कार क� जानी चा�हए ता�क पा�ट�य� के बीच मज़े� 6 फ़�ट 
क� �री पर ह�; �जन बथू� के बीच 6 फ़�ट से कम क� �री है उनके बीच अपारगम्य बाधाए ं
�ा�पत क� जा सकती ह�

• (रसे्�ा ंऔर बार म�) खड़े होन ेके �ान� को, खड़े होन ेके �ान क� क्षमता के अ�धकतम 
25% पर सी�मत कर देना चा�हए

• बफ़ेु और स्वय-ंसेवा भोजन स्टेशन� (जसेै, हॉट एडं को� बार, थोक वस्तएु,ं स�क� �ई 
वस्तएु)ं को अ�त�र� न्यनूतम �दशा�नद�श� का पालन करना चा�हए

• स्वय-ंसवेा पये फ़ाउंटेन को अ�त�र� सावधा�नय� के साथ अनमु�त है

फुटकर एवं सेवा काउंटर
• क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा जारी रख� 

• मॉल के फ़ूड कोटर्, भवन के अदंर भोजन करन ेएव ंपेय पीन ेके �दशा�नद�श� क� 
अन�ुपता म� दोबारा खलु सकत ेह� 

���गत देखभाल
• क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा जारी रख�

• य�द सवेा� के �लए �ाहक द्वारा उसका मास्क हटाना आवश्यक हो, तो कमर्चारी को 
फ़ेस मास्क और आखं� क� सरुक्षा (जैसे फ़ेस शी�, सुरक्षा चश्मा), दोन� पहनन ेह�गे

• मसाज या अन्य सवेा� पर समय संबधंी कोई ��तबधं नह� है

बाहर खुले म� सीट� वाले दशर्क कायर्�म  
• केवल बाहर खलु ेम� दशर्क कायर्�म; इस समय भवन के अदंर दशर्क कायर्�म� क�

अनमु�त नह� है

• सभी �ाहक� के �लए उपल� सीट� वाले और �टकट लेकर देखे जाने वाले कायर्�म� को 
अनमु�त ह;ै इस समय सामान्य �वशे वाले कायर्�म� और/या केवल स्ट��ड�ग �म वाले 
कायर्�म� को अनमु�त नह� है

• दशर्क� के �लए बठैन ेक� क्षमता का अ�धकतम 20%

• छूट� को ��तबधं� के साथ अनमु�त है

�थएटर एवं �दशर्न कलाए ं
• सभी �ाहक� के �लए उपल� सीट� वाल ेऔर �टकट लकेर देख ेजान ेवाल ेकायर्�म� के �लए 

सीट� वाल े�थएटर, �सनमेाघर�, और �दशर्न कला क� �� को अनमु�त ह;ै इस समय सामान्य 
�वशे वाल ेकायर्�म� और/या केवल स्ट��ड�ग �म वाल ेकायर्�म� को अनुम�त नह� है

• भवन के अदंर 50 लोग� या कम क� या �ान क्षमता के 50% क� क्षमता सीमा (�त्यके 
स्���न�ग �म पर लाग)ू; बाहर खुल े�ान क� क्षमता, सम� �ान क्षमता के 20% पर 
सी�मत

• एक �ान के भीतर बठैन ेके अलावा, �ाहक� को अपनी नाक व मुहं पर फ़ेस कवर पहनने 
चा�हए (ऐस ेलोग� के �लए अपवाद मान ेजा सकत ेह� जो ऐसी �च�कत्सीय ���तय� या 
अश�ता� स े�स्त ह� �जनके कारण व ेसुर�क्षत ढंग स ेफ़ेस कवर नह� पहन सकत)े

• छूट� को ��तबधं� के साथ अनमु�त है

युवा और मनबहलाव खेल  
• ��त�ध� खले और �धार्� क� अनमु�त है

• इकाई क� क्षमता के अ�धकतम 50% क� क्षमता सीमा, दशर्क� के �लए बठैने क� क्षमता 
का 20%

• समहू आकार (�खला�ड़य�, कोच, और रफ़े�रय� को �मलाकर) कुल 50 ��तभा�गय� पर 
सी�मत; अभ्यास और ��त�ध� खले� के दौरान एक स ेअ�धक समहू� को अनुम�त ह ैबशत� 
�ान� के पास उपय�ु ढंग स ेसामा�जक �री बनाए रखन ेका �ान हो और व ेसमहू� के 
बीच पर�र �वहार सी�मत रख सकत ेह�

• छूट� को ��तबधं� के साथ अनमु�त है

�च�ड़याघर  
• क्षमता के अ�धकतम 25% क� क्षमता सीमा 

• मागर्द�श�त/गाइड के साथ वाली या�ा� को �त्यके समहू के �लए 50 या इससे कम लोग� 
तक सी�मत कर देना चा�हए 

• �शर् वाल े�दश� और टच स्��न को बदं कर देना चा�हए या इस �कार संशो�धत 
करना चा�हए �जससे �शर् वाला घटक हट जाए

• भवन के अदंर के �दश� को बदं रखना चा�हए

• ऑ�डयो या�ा� क� अनमु�त ह,ै हाला�ंक उपकरण� 
को �त्यके उपयोग स ेपहल ेऔर के बाद म� 
�वस�ं�मत करना चा�हए 

• �च�ड़याघर� के पास अ��म �टकट �ब�� और 
समयबद्ध �टक�ट�ग के माध्यम स ेएक�ण को 
सी�मत करन ेक� योजना होनी चा�हए

• छूट� को ��तबधं� के साथ अनमु�त है

य�द आपके पास �� ह� या अ�त�र� सहायता क� आवश्यकता ह ैतो: कृपया हमारी 
हॉटलाइन को 1-800-252-2923 पर कॉल कर� या हम� ceo.support@illfox.gov
पर ई-मले कर� या Illinois.gov/businessguidelines पर वापस जाएँ

चरण 4 पुनरोद्धार

चरण 4
�दशा�नद�श� का सं�क्षप्त �ववरण हमारे राज्य को फिर से खोलने के लिए एक सार्वजनिक 

स्वास्थ्य का दृष्टिकोण

इलिनॉय बहाली (रेस्टोर इलिनॉय)

इ�लनॉय बहाली (रेस्टोर इ�लनॉय) योजना के चरण IV का भाग   
चतुथर् चरण म� प�ंचने पर �त्येक क्षे� पर लागू   |  22 जून, 2020 को जारी   |  शी�तम �भावी �दनांक 26 जून, 2020 


